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DIA MUNDIAL DE LA

OSTEOPOROSIS

La (EELIIEERE no es solo una enfermedad de mujeres,
también afecta a millones de hombres'.

COMORBILIDADES

Existen enfermedades comunes asociadas a la
pérdida de masa dsea y/o fracturas por fragilidad®.
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CARGA DE LA p
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La por fragilidad en Espana es similar a la de la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y HTEEELEL A

&I isquémico?.

28,8,

aumento de
incidencia

@A§aumento previsto de la incidencia de las fracturas en Espana
(28,8%)] es a las predicciones para [EXOECIENFIENEY]

que es del 23,3% en el mismo periodo®.

CONSECUENCIAS

Los FEMEITT que sufren fracturas por fragilidad EETENE G EICEEILGELR R de sus familiares y amigos®.
Reduccion de Afecta a las actividades
la movilidad?® de la vida diaria®

Cuanto mas grave es la fractura, EEET T TR L E)

COMO NOS HACEMOS FUERTES

Detectar
las senales:

Las senales de alerta que [T UM T EXNUS CITCEN FR T T W10 1] sobre todo en
personas de mas de 50 anos.
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